د/ عبدالحميد بن عبدالرحمن السحيباني 


(€ )غاد بن عبدالر حن السحيباني» ٤۲۷‏ ١اه‏ 
فهرسة مكتبة ا ملك فهد الوطنية أثناء النشر 
السحيباني» عبدالحميد بن عبدالرح من _ 
لا تخافي ولاتحرن/ عبدالحميد بن عبذالر من السحيباي 
الرناض ۷ :۷ه 
A aT‏ 
ردمكت: — olo‏ 
| علم النفس الإسلامي. ۲ الوعظ والإرشاد. ۳ الحرن 
أ. العنوان 
ديوي EY ۳۹4۹ ۲۱٤١١٥١۷۲‏ 
رقم الإیداع: ۳۹۹۹/ ١٤١۷‏ 
U a O a O E‏ 
حقوق الطبع محفوظة للمؤلف 
الطبعة الأولى ٠٤١١‏ 


مھ ْ 


لا يسمح بنسخ هذا الكتاب آو جزء منه بأي طريقة كانت إلكترونية أو تصويرية آو غير د لڪ 
إلا بإذن خطي من الناشر. 


جزء من رياح هذا الكتاب تصرف ے2 كفالة الأيتام 
ا 


ا نخافي ولا تجزني 


“ 


الحمد اوخو والصلاة والسلام على من لا 


بح فوا مخمك تن بد اللة: وآله وصحيه 


ان المرآةمعروفة يبمشدة العاطفة وسسرعه التاتر 
بما يرد إليها من أمور الحياة حلوها ومُرها.. 

ومن هنا فان الخوف والحزن على آمر ما آڪثر 
مايقلق المرآةويجعلها تصاب بالاضطراب وعدم 
اللاطمنان› ون هنا = ونتادى دې EC EET‏ 
ان 2 الوك قن لفان ال كب اعد لر 
بالموففين التاليين: 


الأول: موقف أم موسى - عليه السلام - المؤمنة 
ااا ا ا E‏ 
تلقي بابنها 4 اليم وهو البحر» ولا تخاف ولا 
تحزن فإن الله - تعالى - دافع عنه شر فرعون 
وبطشه» حيث ڪان يدبح الدڪور من بني 
انرا دا ر ا و ا 
قبلها من الإيمان واليقين بوعد الله - تعالى - 


مم 


الذى لا يتخلف ولا يتبدل: + وَأوّحيتا ا ام موسی 
صم 


NT E 0‏ 
رضعيه فإذا خفت عليه فالقيه فى اليم ولا حاف 


f, FÊ 
ان ا‎ 
د ی ر ر چ‎ 
ولا مرن إا رادوه إليك وجاعلوه يس‎ 

المُرَسَلتَ 4 . 


حضنها ورعايتها أن تلقيه 2 اليم!! 


5 


ےا 


LT QTE TOY 


بطش فرعون وجنده آن يقتلوه» ولا تحزني لفرافه» 
لأنه 2 رعاية الله -تعالى -الذى لاآمن إلا 2 
واو ا ا اق فل قار 
A O‏ 
رعاية الله - تعالى - وقوته التي لا يجرؤ فرعون 
وجنوده ولا جيوش العالم جا و و 


وهنا يظهر وعد الله - تعالى -لأم موسى برده 
إليها حيث يعود الطفل الغاتب لأآمه الملهوفة» معافى 
4 بدنه» مروا ا يحميه فرعون› 
وترعاه امرآته» هكذا يستمر موسىسى عند آل 
فرعون يتريى 4ے سلطانهم» وير ڪب مراڪبهم› 
ويلبس ملابسهم» وأآمه مطمئنة» قد استقر آنها أمه 


عله : 


ص $ 


کاو ع ا ا ای س ۰ 
وَاصبح فاد اَم موس فرغا ِن ڪادَت لِک به 


سے 
سے 


ولا “أن رتطتا عل ليها قورت ين ألمُوْمين ا Es‏ 


ثم مادا ؟! 


ل فرددنه ل ا E RT EST‏ 
وعد الله ۾ حق ولک ا ڪهم ا يَعَلَمُوَ . 


أ 


وحقق الله - تعالى - كذلك لأم موسى ما 


الخصمان ے مشهد مهيب: 


)١ (‏ انظر 2 ظلال القرآن" »)۲۸٠/۵(‏ و'تيسيرالكريم الرحمن" 
س 

( ۲( القضصض (). 

7 فک 0 


ج 


1 س 


ر ا e AT‏ 2 ا aS TT‏ 
وقال موس يقِرَعون إڼی رَسول مِن رب العليين ر 


2 E BN RA a E CE 
ان لا اقول على الله إلا الحق قد جئ نه‎ E. 
ر ت‎ 


العو فف الثاذي: موقف مريم - عليها السلام - 
حبن حملت فأجاءها المخاض إلى جذءع النخلة» فتمنت 
Ala E Eg ENE‏ 
E E‏ 
جعل الله - تعالى - لك نهرا تشربين منه» وهزي إليك 
E: GE E. Ey AE E OO‏ 


TYEE ED) 


الولادة» وحصول المأڪل والمشرب الہني» وطمانها من 
N E a‏ 
تقول: ‏ ٳئى ددرت لِلرَّمَن صَوَمًا 4 ي سڪوتا « فلن 
E CT TN ER‏ 
وڪلامهم› وڪان معروفا عندهم آن السڪوت من 


العبادات المشروعة » قال سبحانه: 


ادرف الْكتَس مَرَيَمَ إذٍ آنتبَذَّت ِن اهلها مَكانا شرفي 
ادت ين دونه ابا قاسلا اليا روحنا مل لها 
قرا سوبا چ قَالّت إن اعود بالرَمَّن يىك إن ست تًا ر 
LL A CES E‏ چ قالّتأن 


SEIMEI‏ قال كدّالك 


e النخلة‎ ۰ e اھا‎ 


ر ا 2 A‏ . 


وبهذا التأييد الإلہي الذي رآته مريم عبن اليقين انزاح 
ما كان ب قلبها من الحزن والألم النفسي الذي يأتي 
ڪل من ڪان ے مثل حالما من العفيفات الشريفات› 
والطيبات الطاهرات» فارتفعت معنوياتهاء وأيقنت بأن 
e SE‏ 
أعلم بمصالح خلقه منهم» ويظهر ذلك جليا عند إجابتها 


) ۱) مریم ( €۲ 


N E gE 2‏ 
لعاتبة قومها: $ قالوا ينمريم لقد جعت شيا فريا ډ 


N 
E E E SET 
اسر ا ا ف ا‎ 
الکت رى د كه الصبي ج المهد» مما كتف‎ 
E E ER O AEE TET 
a CO a 


ل > قال سيحانه: 


E 
فأشارت إليه قالواً كيف تكلم مَّن كر فى المَهد‎ 


TE E‏ شا جڪ 
دمت حا ا ور الد وَل على ر 5 شقیا ر 


۳ 
ر ا ا A‏ 


OSE 
.4 وَالسَلم على يوم لدت وَيَومٌ اموت وَيَوَم أبعت حًا چ‎ 


(YY ۲۹( مریم‎ C0 


د _ ليكن لك بالأنبياء والصالحين أسوة 
س ن 


| موفقف النبي يه عندما واجهه و بالتكکدذیب 
O O TT‏ 
ڪاهن» مجنون» وحاولوا فتله» وفعلوا معه جميع 
E E TP OE‏ 
بعد وفاة عمه آبي طالب» وزوجه خديجة» فلم يفت 
ذلك بے عضده» بل قال لأبي بكر وهو ب الغار 3 لا 


4 ا‎ E 


.)٤١( التوية‎ )١ ( 


E E EEE ET 


حتى استطاع 2 خلال فترة وجيزة أن يكون دولة 

ESE o bS 

۲ قصة لوط - عليه السلام - لما أرسله - تعالى - إلى 
قومه» وڪانوا مع شرڪهم قد جمعوا بين اللواط› 
وتقطيع السبيل» وفشو المنكرات بے مجالسهم» 
فدعا عليهم بالہلاك» فاستجاب الله - تعالى - 
اوو واا ا کی ا ی ا ا 
فلم يعرفهم› وا ر وظن ا 
أبناء السبيل (الضيوف) فخاف عليهم» فطمأنوه 
قائلين: ‏ لا تَحَف ولا رن إا مَُجُوك وَأَهلَكَ إل 
اا ا ق ا ل 


RNa eA 


.)۲١ ۴۲۳( العنکبوت‎ )١ ( 


٣‏ ج ڪڪ 


ركذا آنل اللهك تفال ك طما تة ونك 
على نبيه والمؤمنين وأنجاهم a‏ إلا امرأته» فلم 
ينجها الله - تعالى - مع لوط لأنها كانت كافرةء 


a OTE E CEN ET 


له متلا ادير كفرواً آمرأت ف اا 


م 2 


ا 


ھے س 


يغييًا عا م فر الله قير دخلا ا مع 
الد خلین اج 4 


و و ا ق ا 
تال ك فق اا وو ف ك عة ال لاد 
وعلى الرغم من طول مدة الفراق إلا آن يعقوب 
EE o e‏ 
EE‏ 


يضيعه ولا يضيع ابنه.. 


)١ (‏ التحریم (۱۰)» وانظر: تفسیر القرآن العظیم .)۳۹٤ /٤(‏ 


قال يعقوب - عليه السلام لا جاء آبناژه یقولون إن 


n 0 اک ودد‎ 
e 

و آيات آخر 

وول ع َم وَقال يَتأسَمَی على يُوسُفَ وَابَيَصَتَ عَيتاه 


رورو و ى 


لحرن فهر كظيم ( قالوا تاه فوا RN.‏ 
خی تکوریے حرطا او تکون مر الملکرت ج ق 
EF E‏ آله ا ت 


OSO) 


AVA) 


ال سسس 


والرڪون إليه؟! 


ڪانت ا ی و 
وآخيه» وهكذا يكون الجزاء لمن صبر» وشكا 
حا ا اه ل کو وة الا خن سواه 
ا ا ی غ 
طلب من إخوته أن يذهبوا بقميصه إلى أبيه: 


ET 


ل اذهبواً بقمیصی هَدٌا فألقوه على وجه ا ا 


مر ص 1 


ی لاجد ریح و ١‏ ا تفتّدُون چ قالوا تاللّه إنكَ 


کم و TT‏ 
قال سوف استغفر انر ھ هو الْعَفورٌ الرَحِيدُ © 


J iried 


شا الله و له سح دا 


E و‎ 


صل 


ص 
8 


تدان ئ الین تی وتن رغوت اف 


4 5( هو اليم کم‎ u 


تذكري يا أمة الله قصة موسى - عليه السلام 


يؤلدذه وينصره؟ 


)١ (‏ يوسف (4۲ ۰۰)»› وقوله: وروأ له دا ) آي سجد ليوسف 
NE ES aS GN SE‏ 
على الكبير يسجدون له» ثم حرم ذلك 2 هذه الأمة المحمدية› 
و 
44۲( 


وكيف كان ينزل سكينته عليه»› ويعده بأنه 


لا خوف عليیه... 


* تام ر وتر ري: 

« وَمَا َلك بيَمِييكَ يسوی @ قال هى عَصای 
وؤ علا واش با عل عَتمى وَل فا معارب 
أخری رچ قال اھا بَمُوسی چ انما ذا هی حب 
سی ( قال MG OL‏ 
8 يدك ل جَتَاحك تحرج بيضاآءَ من عَير سء 
ایخ ی @ ريك من ءَايتِتا آلکړی ج آذهَت إل 
فرَعَون إن طن رچ قال رب شرح لی صَدَرِی @ 


ر 


َير لل مى © وَاَحلَلٌ عُقَدَ من لسانی 9© يُفقهواً 
قوی وچ وَاجْعَل لی وزیا ن اُھلی (@ هَرُونَ انی @ 


اشدد ب4 ُرّری اشر که ف امّری ® ی 6 حك 


nn CCD 


ى شن س 2 و as‏ ت ص 2 ص ص ص 
e :‏ 7 1 کے | ê‏ > ر 
کنیرا 9 لل 2 لک ^ 2 ر ( نكف کت با بصیرا ا 


2 Kas 
TT OTT 
. % قال قد اوتیت سؤلك يىموسى ار‎ 
2 3 E م ص کو و‎ ٤ 
تا ف والق عصاك. فلمار اها 4 جان ولل مديرَا وَل‎ 
2 E ET 2. ا‎ ٤ r e ا‎ 4 
بر ا‎ A EOS E AD 2 ت‎ 
إلا من ظلم تم بدل حسنا بعد سء فلن غفور‎ 


بسبب ما آسدى من الظلم» وما تقدم له من الجرم» وأما 
المرسلون فما لم وللوحشة والخوف؟ ومع هذا فإن من ظلم 
نفسه بالمعاصى ثم تاب وأناب فإن الله - تعالى - غفور 
رحيم» يزيل وحشته وخوفه» ويبدله عنهما طمأنينة 
وسكينة . 

.)۳٣ طه (۱۷۔‎ )١ ( 
OE DD NO 


)١ (‏ انظر تيسير الكريم الرحمن صا .٠١‏ 


ج 
a‏ 


ج وان الق عَصَاك .لما رءاها تهر کا جا ول 


٤ ا‎ 

عقب يدمُوسى أقبل ولا تحَّف إِنك من الأميت 4 '. 

وقوله - سبحانه - : (أقبل) يقتضي الأمر بإقباله» 
ويجب عليه الامتثال» ولكن فد يكون إفباله وهو لم 
يزل الأمر المخوف› فقال: (ولا ٽحخف) فآمره بشینىن : 


١‏ إقباله. 


۲ ۔ ألا يڪون 2 قلبه خوف» ويبقى ههنا احتمال 
وهو آنه فد يقبل وهو غير خائف» ولكن لا تحصل له 
الوقاية والأمن من المكروهء فلذلك اندفع المحذور من 
جميع الوجوه» فأقبل موسى -عليه السلام - غير خائف 


ولا مرعوب › E‏ بخبر ربه› كد ازداد أيمانه» 


2 )۲( 
ولم يميه . 
Ea)‏ 


)١ (‏ 'تيسير الكريم الرحمن" ص .11١‏ 


هذه نماذج من مواقف أنبياء الله - تعالى - › رأيت 


فيها دفع الخوف عنهم» وإبداله بالسكينة والطمأنينة 
N e aN N a‏ 
ويدعون إليه» ويكشفون الباطل ويحذرون منه› هڪوني 
يا أمة الله مقتدية بهم 2 بيان الحق والدعوة إليه تنالى 
الاد و الان و ا ا و هت هك الو و 
تلف اوةك ادن اللة تقال س 


اة الله : 


إذا أردت أن يدفع الله - تعالى - عنك الخوف 
کا 


SN Nm meal 3‏ 
لنواهيه. 
© ر غ ور وا فبادري إليها وإدا 


رآيت شرا ومنكرا فاهربي منه وفري فرارك من 


السك 


2 ا س ر کو 


الروایات: لم يسقط لہا سن» ولم ينڪر لہا عقل'» 


(1) 


ولم یضسد لہا بصر ولا سمع 


نعم. لم يسقط لها سن: لآأنها لم تأكل بها إلا 
ی ولم يخرج من فيها التي هى فيه إلاما 


ولم ينكر لہا عقل: لآأنها صانته عما يلوثه من 
الأفكار الموبوءة؛ والمعتقدات الفاسدة: بل كان 


الفاتة. 


.)٠٦٥ /۲( و مستدرك الحاكم"‎ »)۲١١ /٤( الإإصابة‎ )١ ( 


ولم يفسد لہا سمع؛ لأنها حفظته» فلم ترهفه 
للباطل من المزاميروالمعازف والأغاني» والغيبة 
والسخرية ونحوهاء وقصرت سمعها على الحق 
والہدی والنور. 


اک 

کے اا اتی غك این 
القويم› والصراط | لمستقيم نسعدي وتفلحي. 

اتبعي الہدى يندفع عنك الخوف والحزن؛ لأن الله - 
تعالی - یقول: ظ فلنا هطو مہا جمِیعًا فما اتیک 


یں س ع و ا کے E‏ 2 ر ص ۶ 
نی هدی فمن تع هدای فلا حوف علم ولا هم 


E U = ma Ns 


.)۳۸( اليقرة‎ )١ ( 


صل 


OES ed A E E O SE, 
فمن ءامن واصلح فلا‎ SL a EL Gh 2ِ المرّسلين‎ 


رچ ) ك RA‏ 
خُوف عل ولا هم سرون ي 4 4 e‏ 
E ES‏ فمن 
| ا a‏ 
تق وَاصلَح فلا حو ف عل ولا هم رئون ر ۲ 
3 أسلمي وجهك لله - تعالى - وأحسني يرفع الله - 
تعالى - منزلتك» ويصرف عنك الخوف والحزن؛ 


ا ل 


f إا‎ 


ا 


O =, NCTE 
. 4 علیهم ولا هم رنوت ج‎ 


4 
ha2ilا‎ 


الطاعة يرل عنك الخوف والحزن» وتنعمي بدخول 
الجنة التي فيها ما تشتهيه نفسك» وتلذ عينك» لأن 


الال حا م ا ف ادا و 


(۱) الآنعام (۸). 
40 الآأعراف (0۵). 


9 وی 


22 0 ل E ER E‏ ت دک 2 ر 8 م 
کر انم ول أ زنوت ج لين ءامو ايت 


ر 2 


مہ 7ر لړ 


رور . ی يطاف عم ای ر 
E O yy‏ ر e‏ 
وفيها ما تشتهيه الانفس ر الاع وانتم فيها 
8 ر فيا مك 8 ٍ 4 
لدو بج ويلك الجنة الى أورتتموها بما كنتم 


ٌو م 4 r‏ ل 
ت o‏ ا تا vr.‏ 
تعملو E DD‏ لکم فا فكهة کثیرة منها باون َ2 & 


J E 
اھ‎ 


: E TD 


( 0 الر ر747 ¥۲ 


OETA) 


والآخرة» فاسلكى دريه»ء واجتهدى 2 الاعتصام به 
تهن الدنيا كلها ے عينيك» وتصبح الآخرة همك 
الأوحد»› وشغلك الشاعل» وتدوفقیى اة والمتعمة 2 


اعلممى -أختاه- أن الزمان لا يشت على 
حال» فتارة فقر» وتارة غنى» وتارة عز» وتارة دل 
وتارة يقرح الموالى» وتارة يشمت الأعغادي» والسعيد 
من لازم أصلا واحدا على كل حال» وهو تقوى الله 


A E N E 


له أبواب الصبر» وإن عوك تمت النعمة عليه» وإن 
ابتلي حملته» ولا يضره إن نزل به الزمان آو صعد› 
آو أعراه أو آأشبعه أو أجاعه؛ لأن جميع تلك الأشياء 
تزول وتتغير» والتقوى أصل السلامة» حارس لا 
ينام» يأخذ باليد عند العثرة» ويوافق على الحدود› 
والشقي من غرته لذة حصلت مع عدم التقوى» فإنها 


هة ال: 


ES lS 
E ETE ETL NE E 
نقدها العاجلء والاأحل معلوح‎ 


)١(‏ عن صيد الخاطر مع تصرف يسير. 


ڪڪ 


إذا داهمتك الہموم والأحزان» وهاجمتك الوساوس 
الخفة اقكار فة قادكري الله ك ال = 


برع وخطور قاب دق كل هدا الذي عك بان الله 
- تعالى - » لأن الله - تعالى - يقول: $ الذين ءامنوا 
ا ال لا بذڪر الله ی ا E‏ 
إنها صفة المؤمنات الصادقات» الخاشعات 
اا و کا ما فك حا 


.)۲۸( الرعد‎ )١ ( 


او اد 0 واه کد 


8 و خد ل رك هه الكت ا 
الحمد وهو على كل شىء قدير. 

E اع‎ 8 

N سيیحانه‎ #* 

*# سيیحانه الله دد ا 

¥ ا وبحمده رضا نفسه. 

¥ ا وبحمده رضا نفسه. 

+ ا اه ویحمده رضا نفسه. 

* سبحان الله وبحمده زنة عرشه. 

* سبحان الله وبحمده زنة عرشه. 

* سبحان الله وبحمده زنة عرشه. 

+ ا وبحمده مداد ڪلماته. 

* سیحان الله وبحمده مداد کلماته. 

¥ ا وبحمده مداد کلماته. 


وهذه الكلمات: سبحان الله ويحمده عدد 


خلقه ورضا نفقسه وزنة عرشه› ومداد كلماته 


علمها النبي ته أم المؤمنين جويرية بنت الحارث - 
رضي الله عنها - كما 4 صحيح مسلم أن النبي 
له خرج من عندها بُكرة حين صلى الصبح وهي 
#4 مسجدها آي موضع صلاتها» ثم رجع بعد أن 
أضحى وهي جالسة» فقال: ما زلت على الحال التي 
EEE‏ 


قالت: نعم. 
قال النبى ت لق قلت مرف آريع ڪلمات› 
ثلاث مرات» لو وزنت بما قلت منذ اليوم لوزنتهن: 


وزنة عرشه ومداد ڪلماته . 


)١ (‏ آخرجه مسلم 4 كتاب الذكر والدعاء والتوبة. 


5 


إذا اخ اك عه الل وما تلقينه فيه من 
الفسيل والكڪنس والتتظيف› و ضاق صدرك من 
کک ل اھ و 


ا عا و ا غاا ر اا ع 


النبي تله سبىئ» فانطلق ت فلم تجده» ولقَيّت 
عائشة» فأخبرتهاء فلمَا جاء النبي له أخبرته 
عائشة بمجئ فاطمة إليها. قال علي: فجاء النبي عه 
إلينا. وقد آخذنا مضاجعناء» فقذهبنانقوم» فقال 
AE aga‏ 
مماسأالتما؟ إذا أخذتما مضاجعكماء أن تكبرا الله 


آربعها وتلاد تنن وتسحاه تلاتا وتلاتبن» ونحمداه 


ثلاثا وثلاثین. فهو خير لکما من خادم"'. 


كا د كر ااه الا لالظ حه ل اه 
راا د و ر ق ل 
الذكر.. 
نفسية تحولت من الأرثوذكسية اليونانية إلى 
أعندما نطقت بالشهادتين تفيرت حياتي تغيرا 
ڪاملا.."”. 


) ۱) آخرجه مسلم 4ے ڪتاب الذكر والدعاء والتوبة. 


وققول ديبراالآمريكية: 


أشعر بطمآنينة وسكينة بمد دخولي ك2 
الإاسلام تعينني على تحمل المشاق»› والناس من 
حولي يحسدونني على هدا الشعور بالراحة 
والطمأنينة لأنهم لا يملكونه... 


إن الغالب على تصرفاتنا نحن الأمريكان 
القلق والخوف والتوتر لكن قوة إيماني بالله - 
EA ERE EE EE‏ 
عني. 

اتو او 
الصالح الذى إذا دعاه استجاب له» ثم أجهشت 
A‏ 


( ۱) "نساء نور الله ۔ تعالی ۔ قلویهن" للأستاذ مصطفى فوزى. 


اا س 


ET 


اقرئي 


ملل 


تعالى - الذي لا يأآتيه الباطل من بين يديه ولا من 


خلفهة»› فيه ال فاك والرحمة› والہداية والموعظة. 


اقرئيه بصدق وإخلاص يستيرٌ قلبك» ويهداً 
و E OEY‏ وایال ان ترورض ةة 


ET‏ تقعور ته جود اين موت رُم ثم تلن 


وه و 4 


جلودهم وَقلوبُهُہ 3 ذکر آله ذلك هد ى الله ا بے من 


ر 


ا ES‏ 4 ين هاو ا 


فک یی ان کون اا ا > ع 
قراءة القرآن: الثبات والسكون والآدب والخشية› 
ڪما ڪان أصحاب رسول الله له » حيث جاء عن 
قتادة - رحمه الله - أنه تلا هذه الآية فقال: "هذا 
نعمت آولياء الله - تعالى - نعتهم الله - عزوجل - 
بان تقشعر جلودهم وتبكي أعينهم» وتطمئن 
قلوبهم إلى ذكر الله - تعالى - ولم ينعتهم بذهاب 
عقولمم والغشيان عليهم» إنماهذا من آهل البدع» 
وهذا من الشيطان"“ 


ONO 
٠ 20( الد المنسور‎ 3 ( 


٭ وقد تقولين - حفظلك الله من كل سوء - 
اذا جمع الله - تعالى - بين اقشعرار الجلود ولينها 
آذ کر اه کو د 


ET 
ذكر اقشعرار الجلود لبيان الوجل 4ے تلك‎ 
اال ا ج جرا واا راف غ‎ 
الدى»ء ثم آتبعه بذكر لين الجلود والقلوب إلى‎ 
ذكر الله - تعالى -ليبين انشراح صدرها بتوحيد‎ 
الا ص ا‎ 
تعارض بين الأمرين؛ لأن المؤمن يرجو رحمة الله‎ 

ویخشی عدذابه: 


} وتيك الین دعوو غور إل رهم الوا 


2 قرب وجول E‏ وافور“ E‏ ا عَذَات 


)۱( الااسراء (0۷). 


) إن هدا اللڪتاب الخالد»› والمعحزة الكبرى» 
كثيراتٍ من غيرالمسلمات إلى الدخول 2 الإسلام» 
كما صرحت بذلك إحدى الأمريكڪيات› حیتٹث 


قالت: 


"إن قراءتي للقرآن والسنة شدتني» مررت بخبرة 
عجيبة لمدة آسبوع. ولم آم طوال الليالي» وكنت 
ا ا و 
القرآن"' 

E EE EEE 
ولا سكينتها إلا 2 هذا الكتاب العظيم: القرآن»‎ 
وكذلك كل إنسان على هذا الوجود» لن يجد‎ 
والراحة النفسية وسعادة القلب إلا إذا آمن‎ ENE 


)١ (‏ موقع الإسلام اليوم. 


بهذا الدين؛ وأآنار قلبه بتلاوة القرآن بتدبر وخشوع› 


وصدق الله: 


ص 


ل وا ل ل 


E A 
ل‎ 


r‏ س 27 نے کے 


متصدعا من خشية 


Cg GL ly 
العظمة القرآنية هي التي دعت مشيل بيرنز‎ 
الأمريكية إلى القول: لقد وجدت نفسي أنكب على‎ 
” قراءه معانی القرآن الكريم بكل طاقاتی..‎ 
وهذه العظمة هي التى جعلت تلك العجوز‎ 
الأمريكية التي تجاوزت السبعين من عمرها تقابل‎ 
مشيل ببرنز الآأنفة التذكر بهد أن آهدتها مشيل‎ 
نسخة من ترجمة معاني القرآن» تقابلها غاضبة›‎ 


ODES 


E O ED 


ا 


فهيّا -أآخيتي حرا E ET‏ 


بصدق وإخلاص وخشوع» وسوف يزول عنك - بإدن 
الا ا ج ك ت ا 
الح ا n‏ 


ودقع عنك كل سوء› وحفظك من ڪيد الاشرارء 


فكن امرءا بقظ الفؤاد حصيفا 


a CD 


إن الذين على هداهتعلموا 


وجسد TE?‏ 
وه برا بالشعوب رۋوفا 


0 يهم ١‏ تر لالےاسشیں 

الس لسنن السو ن 

ي ويه س 

صرح الحياة 7 

كشف الظلام عن القلوب فأابصرت 
ة & 


ويدا المغفيب افا 1 

الله انزله فكنان ل 2 
ن لخاة هه ) 

عملاسورا وع رحروفا 

a. ملڪ‎ 

الرقاب به أوائلنا الأول 

3 طبمواعليهأسنة ق 

كبر هل رايتم مؤمنا 


ا 
عن لوطا ةة رة 


8 


e 


اختی ا مسلمة ا م منت برها: 


تذكري وتيقني آن مما يدفع عنك الخوف 
تجو اوري رودل یا 
تعالى - بأنواع العبادات والقربات» فإنها من أعظم 
ما يدفع المرء به عن نفسه الحزن والخوف. 

وإن أعظم هذه العبادات هو أداؤك ما افترضه 
الله جال = عاك من الهلا الها اا 
ا اوا و ن 


٤ (1) <¢‏ هه هه 
روى النسائي عن رميثة بنت عمرو بن هاشم 


ااا کے ا ف 
ات ات 
دوني» فقلت: يا أم المؤمنين» ما أصبحت عندك إلا 
EET EE BCE OE‏ 
رڪوعهن آم سجودهن ؟ 

تم التق اة فقضربت فخدى» تم فالت: يا 
رميثة» رآيت رسول الله يله يصليهاء ولونشرلي 

+ أهذ ألله.: 


لتكن عائشة فدوتكک 2 التيتل وا لحشوع وحسن 
العبادة» وندبرې ما رواه القاسم فال: کیت إذا عدوت 


.)١۸١ /١( السنن الكبرى‎ )١ ( 


أبدأ ببيت عائشة - رضي الله عنها - أسلم عليهاء 


ّم 


فغدوت يوما فإذا هى قائمة تسبح وتقراً: ‏ فمرى الله 
عليتا وَوَقدنا عَذابَ آلسَمومِ ( 4“ وتدعو وتبڪي 


لحاجة ثم رجعت» فإذا هي قائمة ڪما هي تصلي 


# أيتها المؤمنة» كونى كأم المؤمنين عائشة 
التي كانت تقرأً إوقرن 24 بيوتكن) فتبكڪي حتى 
تبل خمارها ”. 


نوري قلبك وبيتك بالصلاة ڪما ڪانت آم 


اروا جو ت الله ا ت فقد قال ميمون بن 


.)۲۷( الطور‎ )١ ( 
OY EAA CD) 


( ۳) حلية الأولياء (۲/ .)٥١‏ 


ا 


o 


ا 

إذا جاءتك الهموم والأحزان» وتراكمت عليك 
الغموم» وضافت عليك الدييا رحبت فافزعي 
إلى الصلاة تجديى فيها الطمأنينة والسكينةء 
وراحة القلب والشوق إلى الجنة» حتى إن الملوك 
وأبناء الملوك لو علموا بما يحصل لك من الطمأنينة 
والسكينة لجالدوك عليها بالسيف!! 


فما أعظم الصلاةء وما أجل شأنهاء إنهاعز 
ے2 الدنياء رفعة 2 الآخرةء فلا تتركيها فتندمي › 


07 ال 0(7 


چ 0 
e+» ww‏ چھ 4 
> انمهي وتصدقی 
۰ *٭ ج 
e‏ 

e EEE ا‎ e 


Ng E Al e EOS 
e EE وحوه مما‎ 


J E 


ا اجره 
| 


فقوا ما E‏ 


. 


اكا و ق 


n 


En‏ ر ا ا و 5 ر سے جکر 
عند رھم ولا خوف علیھم ولا هم یخرنورت ا 


تعمالى -أحد السبعة الذين يظلهم الله - تعالى - 
تحت عرشه يوم لا ظل إلا ظله» حيث عد يله من 
aaa o‏ 


فأخفاها حتى لا تعلم يمينه ما تنفق شماله” . 


ON) 


(۲) آخرجه البخاري 4 كتاب الأذانء الحديث رقم .)٠٦٠(‏ 


ی 


ولقد آدركت نساء الصحابة - رضي الله 


ار اة د ا ا ا فک 
E EEE E‏ 
من الإيمان› كما جاء عن عائشة - رضي الله عنها 
انها ار و وڪکانت 
صائمة ففرفتها كلها وليس ك4 بيتها شيء» فلما 
آمست قالت: يا جارية» هلمي فطري» فجاءتها 
و که ت ل اا اا ا ا 
قسمت اليوم آن تشترى لنا دا ف اير 
علیه؟! 


قالت: لا تعنفینی »› لو ا ذکرتنی ا 


O E E ET 

ونزول السكينة عليه وانقفراج والهم والحزن عنه 

E ET N ENR E E E 
رها ده سیا ها ا‎ 


TOD 


وكان عيد الفطر فد نزل به وهو هناك: خرجت 
إلى ساحة مرديكا وبنفسي من الضيق ما لو وزع 
على حشد عظيم لغمهم كلهم» الناس يموج بعضهم 
بعض وآنا 4 دنيامن همي وغمي وضيق 
ca E Zp‏ 
ق ع ا اا قبا لان فى د 
اكان والزمان» حتى بلفت حديقة لحظت أنها 
مرتع أطفال الأغنياء لما يبدو عليهم من آثار السرف 
والترف» وكان على باب الحديقة عجوز قد آمال 
ظهرها ثقل ما حملت من كثرة السنين» ويل يدها 
EGET E EER‏ 
ea de‏ 

كان الأولاد يشترون کف الشوكلاته من 
بياع هناك» وكانت تنظر إليهم وهم يقشرون 
أوراقها ويأكلونها بعيون يلمع فيها بريق الرغبة 
الملحرقة» يعقبها خمود اليأس المرير» ثم لكزت 


ج ڪڪ 


إشارة إلى العجز والفقر. 


يقول الطنطاوى: 


فاشتريت لہا كبر كف من الشوكلاته› 
وذهيت ودفعته إليهاأء ففرحت الطفلة ية فرحأ 
يفول الطتطاوى وهو يبين آترهده الصدفة 


على نفسیته : 


e 


لم أخسرآكثر من آجرة سيارة آرڪبها ج 
نزهة آريدها»ء ولكني ريحت من اللذة ما لا أجده ے2 
مئنة نزهة» وأحسست أن ماكان ے4 قلبي من 
الضيق قد أنقرح» وماكنت فيه من الكرب فد 
زال ۰ 


.)۱١۲ ۱۲۱ /۲( ذکریات الطنطاوی‎ )١ ( 


- 


وهكذا ترين آأختى المؤمنة أثرالصدقة 2 


وسوف تجدين آثره - بإذن الله تمالى - 2 
وزوال الأحزان والأكدار عن قلبك. 


د 


لا شيء يبقى من الدنيا على حال 
ياذا الذي يشتهي مالا ثواب له 

تبغي الثشواب فكن حمال أثقال 
لا خير 2 المال إلا أنتقدمه 

إن لم تقدمه ماترجومن المال؟ 
أا وديانٌ يوم الدين ماطلعت 

شمس ولاغريت إلا لآجال 
ڪل يموت ولكن نحن 4 لعب 


والموت محتجمنابآمال " 


تفقهي ك الدين» واطلبي العلمم ج ضوء 
الكتاب والسنة وآقوال سلف الأمة من الصحابة 
والتابعين ومن سلك نهجهم من العلماء الربانيين 
الصادقين؛ لآن هذا العلم يقودك إلى جلب الخير 
لنفسك» ودقع السوء والشر عنهابسبب معرفة 
اا ا ا د ا و ا 
والمستحب.» والمشروع 4 الدين يعين صاحبه على 
فعل المستحبات والوفقوف عند المياحات» وعدم 
تجاوزها إلى المناهي والمحرمات» ولذلك تجدين - 


ا 


ا ع ا ا 
أن العلم يقود إلى هدوء النفس وطمانينتها وزوال 
القلق عنهاء فاستممعي إلى ما رواه أبوهريرة - رضي 
الله عنه -قال: قال رسول الله :"وما اجتمع قوم 
4ے بيت من بيوت الله يتلون كتاب الله» ويتدارسونه 
بينهم» إلا نزلت عليهم السكينة وغشيتهم الرحمة 


وحفتهم الملائكه» وذكرهم الله فقيمن دو 


و2 قصة أبى هريرة مع الشيطان قوله ج 


لات هريرة: La‏ فعل سىرك البارحة؟. 


)١ (‏ آخرجه مسلم ے کتاب الذڪر والدعاء برقم .)۲٠۹۹(‏ 


فت ا رل ااه عه اه ا كات 
ينفعني الله - تعالى - بهاء فخليت سبيله» قال: وما 


هي؟ 


فلت: فال لى: إذا أآويت إلى فراشك طاقراً آية 


رر “سے 


الڪرسي من اولہا حتى تختم الآية: « الله لا إِلَه إلا هو 
الحى القَيُومٌ 4 » وقال لي: لا يزال عليڪ من الله - 
تعالی - حافظ» ولن بقربڪ شيطان حتى تصبح.. 
اخ" 

E O E E E CE 
العلم الذي يقود إلى حفظ الله - تعالى -للعبد»‎ 
رااان عه 6 د اة‎ 
جف الاه ال رف عة اتا وة‎ 


.)۲٥۵( اليقرة‎ )١ ( 


(۲) آخرجه البخاري 2 عدة مواضع: ۲9/ ۸۱۲)ء و(۳/ .)۱۹۱٤ /٤(و »)۱۱۹٤‏ 


العياد. 


ا ا ا ا ا چ 
حتى الموت» فهذا والإمام الزهري - يرحمه الله - يقول : 
ألو جمع علم عائشة إلى علم جميع النساء لكان عملم 
عائشة أفضل"'. 

وقال مسروق - رحمه الله - : 'والله لقد رأايت 
أصحاب محمد ل الأكابريسألونها - يعمتنى 
عائشة - عن الفرائض" . 

وقالت - رضى الله عنها -: "نحم النساء نساء 
الأنصار لم يكن يمنعهن الحياء أن يسألن عن الدين 


()" 4, uu 
. وسممهن هبه‎ 


.)۱۸۵ /۲( سیر آعلام النبلاء"‎ )١( 
.)۱۸ /۸( اللإصابة"‎ )۲( 


( خرڅ ابو اود ہے کات اهار 


2 


o ua‏ :ولم ڪن 


يسآالن عن الدين ويتفقهن فيه؟ 


E E E RTE EY 
عينيك» وهو آن معرفتهن بالدين والفقه فيه خاصة‎ 
فو اا ك ي ا ها‎ 
ممايريح نفوسهن وينزل السكينة على قلوبهن›‎ 
ويبعد عنهن وساوس الشيطان الذي ما يفتاً يڪيد‎ 
ا ها ا ی کي د‎ 
الكثيرمنهم بأمراض خطيرة» ولو حرصوا علسى‎ 
الملم والتسوال به امور دينهم لحسلمو ن‎ 
ورو واا ا‎ 


E E a 
ااا ا ک وا المؤمنين بالمصائب ليختير‎ 
إيمانهم وصدقهم:‎ 


E ا‎ 


IE I ET E TT 
٠ والتي لا مفر منها فإن الحل الناجح هو الصبر.‎ 


CTD ENEE) 


ET‏ والقلق› وتنززول السكينة 
والطمأنينة: 


ا کر 


ل الاش ا دشر الصبرت د اذا 


ر 


ي و TT‏ 
1 سم قَالَوَا إنا لله إن إليه ۰ ت اولتيك 


تأملى -أختاه -قصة أم سلمة -رضى الله 
A E‏ 


أمره اللّه: إنا لله وإنا إليه راجعون. اللهم أجرنى 2 


.)۱0۷ ۱۵۵( اليقرة‎ )١ ( 


مصيبتى وأخلف لى خرا منها إلا آأخلف الله له 


خير من أبي سلمة؟ آول بيت هاجر إلى رسول الله 


تله » ثم إني قلتها فأخلف الله لي رسول الله له. 


فال ‏ ارسل ل ول اه خان تی 
بلتعة يخطبني له» فقلت: إن لي بنتا وإني غيورء 
ق اا عو ا ا و 
الله أن يذهب الغيرة 

و mal lll:‏ ت آم لمة الشرع»› وعما ت 
قول ورول اله اة فيال اخروت اه 
وفقها الله - تعالى - فأخلف عليها أفقضل البشر 


محمدا عله ونالت بذلك سعادة لا يضاهيها سعادة. 


O a OD) 


a e E 
- أسماء بنت أبي بكر - رضي الله عنها وعن أبيها‎ 
حين كانت تصدع» فتضع يدها على رآسها وتقول:‎ 
. بذنبي وما يغفر الله أڪثر‎ 

هنا تجدين كلام هذه المؤمنة مصباحا 
A O CO o‏ 
ا 
لآأنه يعلم أن ذلك لا يضيع 2 الآخرة: مايصيب 
المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا آذى 
ق وة ا كا کد اا 
تعالی - بها من خطایاه". 


.)٠٠١ /٤( الإصابة‎ )١( 


(۲) البخاری (۵/ ۲۱۳)؛ ومسلم /٤(‏ ۱۹۹۲). 


تأملي -آختاه -فيما آمر اللّه.- تعالى -به 
المسلمات من غض الآبصار» وحفظ الفروج» ولزوم 
الحجاب» والمحافظة على التستروالاحتشام تجدى 
ll E‏ 


وطمأنيتهء ونزول السكينة عليه: 


قل للمويِیت يغضوا من ابصرهم وحفظوا 
دك ری ف إن الله حَبي ما يصنعون چ 4 


وقال 2 الآية بعدها: 


AS 


0 


مت (للم: 


حفط البضر والقرح عن الخرام يلرو ال 
والطهارة والبعمد عن الفاحشة وطرقها وآسبابها 
بلزوم الحجاب الشرعي» والتستروالاحتشام» هذا 
كله آطهر وآطيب» وأنمى لعملك» ذلك أن من 
حفظ فرجه وبصره طهر من الخبث الذي يتدنس به 
أهل القواحش» وزكت أعماله بسبب ترك المحري 
ومن غض بصره عن المحارم أنار الله -تعالى - 
بجصيرته»ء ولأن العبد إذا حفظ فرجه وبصره عن 
الحرام ومقدماته مع داعي الشهوة كان حفظه 
لغيره أبلغ» ومن لم يجتهد 24 حفظ بصره وفرجه 


.)۳١( النور‎ )۱( 


فإنهما ربما أوقعاه ے4 بلايا ومحن» يعيش يبسببها د 


معيشة ضنك › حائرا» مهموما› E‏ 


عن عائشة - رضي الله عنها - قالت: إني والله ما 
E a e aa,‏ 
- تعالى = ولا إيماناً بالتنزيلء لما أنزلت سورة النور 
وَلْيَضْرين يمرن على جيوبنّ 4 ” انقلب رجالہن إليهن 
يتلون عليهن ما آنزل إليهن فيهاء ويتلو الرجل على امرأته 
وبتته وآخته وعلى ذى قرابتهء» فما منهن امرأة إلا قامت 
على مرطها فاعتجرت به تصديقا وإيمانا بما آنزل الله - 
تعالى - ب كتابه» فأصبحن وراء رسول الله ت 
ا اف ا ی ي ا 

وقالت عائشة - رضي الله عنها -: كنت 


)١ (‏ انظر تيسير الكريم الرحمن" ص .٠1٦‏ 
O)‏ 


SEDE E 


طا س 


Lg LSa ez 


و غا ان جا ق هر > رخن اله 


۱ 
و 


هذا الدې فعلته الصحابيات الحليلات من الحرص 
على الستر والحشمة إنما فعلنه: لأنهن يعلمن ما ب4 ذلك 
من محبة الله - تعالى - لمن يفعل ذلك وإذا نلن محبة 
ااال حا عي اود و ال 0 و را 


لزوم الحجاب والستر والحشمة» وصدق الله: وَقرَنَ فى 


وو ر مدع e E E‏ 
Eg ES‏ ترح الجهلية e‏ وَأقمَنَ الصَلوة 


.)١۳ /۳( "آخرجه الحاڪم‎ )١ ( 


I 


2( ۳ ر 1 ا 


DD E‏ دمعي 


ياابنتتي إن أردت آية < 
وي ا 


فجمال النفضوس أ وأ 
ينة الوجه أن ترى العمين فب 
شرفايسحرالعيون وبلا 


واجعلي شيمة الحياء خمارا 


فهو بالغفادة الكرية أولى 
والبسي من عفاف نفسك ثوبا 

کل ثوب سواه یفنی ویبلی 
ذاك نتصحي إلى فتاتي وسؤلي 

واببنتي لاتردللأب سول () 


ب الجارم. 


8 س ر ج ب کے چ کے 
= 5 ت a = SE RE‏ کر 
2 
ا ل : ا 
n ZE r‏ 
ا ا 2 
EE‏ سے س u‏ 
. 


صاحبي النساء الصالحات 


EE CT OS 
وراحة الضمير؛ وزوال القلق» وانقطاع الاكتئاب‎ 
ا ل2 ي الر ال اطا‎ © 
القانتات: فان ے2 محالسهن - وخاصة كيرات‎ 
السن منهن - دعوتك الى الخيرء وتحديرك من‎ 
الشر. وإاعطاءك الدروس والعبر من تقلبات الأيام»‎ 
ومرور الأعوام.‎ 
والاجتماع معهن على الخيريورث الطمانينة»‎ 
ا د و ا‎ 


والمۆاخاة. والمحيبة. وتعلم الآاخلاق العالية من الصير 


والحلم والتواضح والصدق والخشية وڪل هده 
E E TN‏ 


ويفهم مماتقدم آن مصاحبة الفاسقات»› 
وركوب موج المستغريبات والمتفسخات يورث الشر 
والقلق والاضطراب» والاكتاب؛ لأنهن ممن يدعو 
إلى نبذ الفضيلة» وركوب الرذيلة مما حرمه الله - 
تعالى -ورسوله َء ومعلوم ماتؤدي إليه 
المخالفات لشرع الله - تعالى - من الآفات المهلكة› 
ر و ی 


سے سے سے 


اد ر eS‏ و لاتا خلِیلا  E‏ 


لَقَد lL‏ عن الذٍْڪر بَعَدَ اذ ا LT‏ الل 


ENO 


ا E E E‏ 
ا و کا 
E E E O EE‏ 
Se Sa ac‏ 
العمزم» وغفلة عن ذكر الآخرة» فتعمود مريضة 
القلب» تتراكم عليه ا الأوهام» ويحيط بها القلق 
ایر كل ا ع 
EE E ENTE‏ 
حول ولا قوة إلا بالله -تعالى - » اللهم إني بلغت 

اللهم فاشهد. 


يؤمن بالله واليوم الآخرء والحرص عليه كذلك 
سيب سعادة الرع 2 الدنا والآخرة» وهدا بخلاف 


E E E 2s 
ET EEC ET E OE 
TN a a 
OE TE EERE TE 
الححديث من رواية آبي هريرة - رضي الله عنه-‎ 
TS O TEE 
ابقل ا طها .و اة الح ةل امو‎ 


يمد يديه إلى السماء. يارب يارب!ومطعمه حرام 


ا 


# آختى المسلمة: 
E n E a‏ 
عن غير واحد من السلف آنه ضسر الحياة الطيبة بالرزق 


الحلال» وذلك 2 قوله - سبحانه -: ظ من عمل صَلكًا 


ص 


ص 2 م 2 


ت 2 
0 ا ن ت و ي ع مات ل 
من دڪر او اتی وهو مؤين فلىخيينهر حيَوْة طيبة 
O N N‏ 
ولتجزينهم جرهم باحسن ما نوا يعملون ارك 4 ٠‏ فقد 


اک کن غا نی کرک اله غا ف اة 


) ۱) آخرجه مسلم 2 صحیحه› كتاب الزكاة (۲/ .)۷٠٣‏ 


.)٩۷( النحل‎ )۲ ( 


الطيبة الرزق الحلال 2 الدنيا . و2 رواية: الرزق الحسن 
2 الدنيا"ء و2 رواية ثالثة: 'الرزق الطيب ب2 الدنيا' '. 


ف و ل ت 
Ma N‏ 
وهذا معلوم 4 حياة الناس» يلمسه ويراه الناس 
و اي ار ك و ا 
من أصحاب الرزق الحلال» وهم يعيشون حياة 
سعيدة طيبة» لا تفارق محياهم» وكم يشاهد المرء 
كذلك من آناس من أ صحاب الملايين وهم يعيشون 
نكد وهم وغم» لو علم بهم الفقراء والمعدمون 
لحمدوا الله - تعالى - على أن عافاهم مما هم فيه. 


أختاه: تمسكى بالرزق من الحلال ولا تخا2 
ولا تخر یں وآبشرى بالحياة الطيية 2 ال 
ويالفوز والففلاح 2 الآخرة ڪمھا حاءِ الخيريذلك 


وانظر الجامع لآحكڪام القران للقرطبي (۰ | {VE‏ 


عن محمد له ڪما روی مسلم وغيره من حديث 


م 


وقتعه الله - تعالی - بما آتاه”'. 


أطويى لمن هدي إلى الإسلام وكان عيشه كڪفافا 


ت I‏ 
ومح ده 


(۱) آخرجه مسلم (۲/ ۷۳۰)» وأحمد (۲/ .)۱٦۸‏ 


( ۲) آخرجه الترمذي »)06۷١ /٤(‏ والطبرانی 2 الكبير (۱۸/ .)١١‏ 


a (CA Da 


TE 1‏ اپا تر 
ا 0 EL PE‏ 


ا E E.‏ > ت و 
ب ص جج 
o‏ ر 1 e‏ 2 
a‏ ا نے e e‏ 
چ ا ا و 
ETR‏ + سم ھ GEME‏ 
EE E | + ١ | + | tO ۹ | ve SS‏ 
EEE HER,‏ ی جر 9 ر فی + : EERIE S‏ 
ا ا : + e‏ جھ وک ی 
چ : ج : کے 
e‏ ت 
حح . e a 1 E‏ 
مت . ۳ SRI ERS‏ ۳ دک ا 
ِب E ES rm‏ ر 


NES aN 


وإيثار الآخرة. 


IE aN Ca area ELAR 

الم تطلخ الى ا لر تد لغلا أن الا غجررة 

فتانة» فلا تلتفت إلى شهواتها ولا يهمها إقبال الناس 
عليها. 


مت لر 


اا اا و 5 


ا و ا و ا 


سيحانه e‏ و !ذا 2 ر فقاجعلي EET‏ 


ال ل 2 


ا 

إذا تمرف الناس إلى ملوكڪهم وڪبرائهم› 
وتقريوا إليهم لينالوا بهم العزة والرفعة فتعمرے أنت 
إلى الله - تعالى -وتوددي إليه تنالي بذلك غاية 
ال لرا وا ها 
والحزن على ما ستؤدي إليه شهوات الدنيا من 
الزوال. 


قال رجل لأحد الزهاد: أوصنى. 


فقال له:دع الدنيا لآأهلها كما تركواهم 
الآخرة لأهلهاء وكن 2 الدنيا كالنحلة إن ڪلت 


ولم تخدرشه ". 


)١ (‏ عن الفوائد لابن القیم ص۲٥۱» .٠٠١١‏ 


ا ل سس 


# وتأملى - أآختاه - الدنياء واعلمى أن 


الزهد لا يستقيم فيها !لا بعد نظرين صحيحين: 


| 


النظشر 2 الدنياء وسرعة زوالا وفائتها 
واضمحلالما ونتقصها وخستها وآلم المزاحمة 
عليها والححرص عليهاء وماے ذلك مين 
الفنصص والنغص والأنكاد» وآخر ذلك الزوال 
والانقطاع مع مايعقب من الحسرة والأاسفضف› 
N LE‏ 
جا 9 ق ا ر 


بها» وعم وحزن بعد فواتها. 


اللظر ك2 الأاخرة وإقبالا E‏ ولا 

بد»ودوامها وبقاتها وشرف ما فيها من الخيرات 
ارا و ی ا 
فإذا ماتم لك هذان النظران» وفقضل الآخرة 
ا ا ےا اف ار ای 


ماييقى على ما يفنى كما فعل رسول الله له 


ا افد ره الله هة مها > فاد 
ا ا 
E E E RO E E‏ 
وآبناء الملوك لجالدوك عليها بالسيوف. 


اراك ةر 2ه رة 
وترڪها”. 

ن ا ا ی غا 2ة رض ےا 
عنها - التي لما خيرت بين الدنيا والآخرة قالت: إنى 


ريد الله ورسوله والدار E‏ 


)١ (‏ من القيلولة ويقال القائلة: النوم 2 نصف النهار» انظر القاموس 
خط سن ١۴۵١‏ فاد ة (قيل). 

) ENDE E) 

( ۳) آخرجه آحمد (١/۲۱۱)ء‏ قال اين حجر 2 'الإصابة" (۸/ :)۲١۹‏ 


وهذة زيتبا تت ججش آم المنؤمنين = رضن اللة 


عنها - طلقت الدنيا وآثرت الآأخرة كما دونت ذلك 


EE ENG LCR ESE 
فقالت: اللهم لا يدركنى عطاء عمر لعسد عامي‎ 


چ 5 ۱ 
فا5ا 


E E O 

E E O N A O E TY 

يذلك عمر فآرسل إليها آلف درهم قسلكت بها 
hb‏ 


.)١١١ /۸( الطيقات الكيرى‎ )١ ( 


(Y )‏ المرحع السابق. 


متك الاسلام 


وھهڪ ذا ضربت هؤلاء المؤمنات أروع الأمثلة 2 
الزهد والتطلع إلى الآخرة» فاقتدي بهن يا أمة الله 
تفوزي بخيري الدنيا والاخرةء وتنالي 2 الدنيا 
السعادة والطمآنينة» وك الآاخرة دخول الجحنات› 
الاه فن ال اروغ اها وما دلا عى ااه 


بعریر. 


( ۱) مسند الطيالسي (۲/ .)٥١٤١‏ 


ممل واليتامى والكيهول 


والج امعين الك رين 
مهن الخيان1والغلول 


وصĞعواعقgğولهم‏ من 


الدنيايمدرج1 السيول 
ول ت باأطراف الفغرو 
عوأغفلوا عملم الأصول 


وتتبعمgواجمĞعسع‏ الحط ا 


موفارقوا سنن الحقول 


ولقد رأوا يلان ريب 


“e 


الدهرغولابعدغول 


r 


ت للي. 
اذا ردت السعادة وطماد تة القلسس ف ڪي 
: مھ . ۰ 
وانعمه يالله - تما بے | 4 
ا ورحمسه SESE‏ وتنا مهما 
٠‏ . 
( وتجمعت | ) ) 
لهمت الخطو لكڪروب. 


| 


فا اا ا ي و 
رضن الله ع مى Pen‏ 
ضى الله عنها -منهاء لقد ڪانت معت | 
NS‏ تت ة يالله 
٠‏ ل واثقة من رحمتهوآنه- سبحا 
يخذل عبده المؤمن.. a.‏ 
قالت رد 1 
: سمع ت له 


الافك وان 
ا وا رها لتاس كود 
: تحولت فاد 
صضطحعت 


) 
ااا = 


على فراش» وأنا أعلم أنى بريئنة وآن الله ¬ تعالى - 
مبرئی ببراءتى» ولكن واللّهِ ما كنت أظن أن الله - 
ا رن2 ا وجا يتلى»ولشاني 2 
نفضسي كان أحقر من أن يتكلم الله 2 بأمريتلى, 


ولكن كنت أرجو أن يّرى رسول الله ج رؤيا يبرؤني 


الله - تعالى - بها . 


يقول أبن حجر: وك الحديث فقضل من يفوض 
(T)"‏ 
والعم 
مه خدي العبرة -أختاه - من موقف 
الصحابية الجليلة زنّبرة - رضي الله عنها -› فانها 


المشركون: آعمتها اللات والعزى»ء فقالت -رضى 


(۲) فتح الباری (۸/⁄ .)٤۸۱‏ 


ااا س 


الله عنها - وهس واثقة بربّها: "أكفرت باللات 
ا اا و 


هكذا فلتكوني يا أمة الله اعتصمي بالله - 
ا و ی ا 
رحمته بك ومعييّه لك. تصبري. واجهي كل المصاعب 
والمشاق بنفس هادثةٍ مطمتنة ولو اجتمعت الدنيا ڪلها 
عليك» وأآيقني أن الله - تعالی a aS‏ 


سے سے 


الا ي د ل وَظنوا ام قد 
n‏ ولا يرد بأْسْتا عن 


القرّم المَجُريين 2 ا 2 


.)۳١١۳ »)۳۱١ /٤( الإصابة‎ )١( 


اء 


إن تنفيذ الأوامر الربانية المتعلقة بالوالدين 
والزوج على وجه الخصوص مما يبث ك النفس 
الاج ول 
وهذا مما يشهد به الواقع المحسوس. 

لقد علمنامن خلال مانرى ونسمع أن الذين 
اعتنوا ببروالدذهم والإحسان إليهم وأداء حقوقهم» 


غلا آن هج لاء الارن كد وفوا وسددةا وسعدوا 


4 دنياهم» وآما من تتكبوا صراط الاستقامة وله 


ا سد 


الروخات والاآولاد عليهم› آو تأففوا من حدمتهم 
ورعايتهم» فطردوهم إلى دور العجزة والملاجئ 
ونحوها ولم يتویوا ٤‏ هؤلاء اال عنهم يا آختاه» 


OEE ET 


o eh OS E CN EE 

المعروف فمن أعظم الأعمال إذا صدقت النية» وتذكري 
-آخیتی دام لوین خدیة نے کوک رضی اا 
عنها - ڪيف ڪانت تناصر زوجها محمدا رسول الله 


- 
مہ 2 ع 


له » ذلك آنه لما نزل قوله - تمالی -: # اقرا باسَم رَبك 


آلذِی حَلَقَ 4 رجع له ترجف بوادره حتی دخل على 
خديجة فقال: زملوني» فزملوه حتى ذهب عنه الروعء 
فقال: مالي ياخذيجة؟ وأآخبرها الخبر وقال: "قد خشيت 
E a E a‏ 
الله أبداء انك لتصل الرحم» وتصدق الحديث» وتحمل 
الكل» وتعين على نوائب الحق» وانطلقت به إلى ابن 


سسا ت 


عمها ورقة بن نوفل الذى عرف حقيقة الآمر فقال: هذا 


الناموس الذى أنزل على موسى الحديث” . 


إن هذه المناصرة من خديجة - رضي الله عنها 
-للنبي َه قد رفعت قدرهاء a E‏ 
E O ON EO TT TS‏ 
مقاما رفيا 2 الآاخرة لما ثبت 2 الصحيحين من 
حدیت ای هرن ر تى الله عه د قال :انى 
جبريل النبى له فقال: هذه خديجة أتتك معها إناء 
فيه إدام آو طعام آو شراب» فإذا هي أتتك فاقراً 
عليها السلام من ربهاء ومني» وبشرها ببيتِ ج 


الحنة من قصب› او ن 


والصخب هو الصياح والمنازعة» واللصب:هو 
IE E E E‏ 
ق 


)١ (‏ آخرجه البخاری ے2 كتاب التفسير. 


MYO aa TD ND 


نصب» وآانسته من كل وحشة» وهونت عليه كل 


E‏ ت 


ا E 5 EEE‏ و 


E EEN EE EO 
المسلمين على نفسك عند الحاجة إليك 2 آى نائبة‎ 
عن مڪروب آو محزون آو صاحب حاجة.‎ 

هذهالصفة العظيمة ڪکانت من صمن صةات 
والطمانينة والسعادة 2 الكدنتا: 


ر 
r - 9‏ 


EEE‏ ا ار ٠ر‏ ےگ ءل ۹ روو سے 
إلمم ولا بجدون فى صدورهم حاجة يما اوتوا ويؤبرورت 


n‏ ا 2 ي 5 A.‏ ا ^ ت 
عل انفیہم ولو کان بهم خصاصهة E e‏ 


۶ 
ON RT 
4 فاولتيك ۱ لمفلحور‎ 


واحتمال الأعباء الذي بذله الأنصار تجاه أخوانهم 
ا ا ا ا یو ا و ا ن 
الإاسلامية والأخوة الإيمانية التي لم يعرف التاريخ 
E a A aa‏ 
الأمم» وقادة الأجيال» وغيروا بفضل الله - تعالى - 


ثم بما اتصفوا به من آخوة وإيثار مجرى التاريخ.. 


DE O E E E TE O 


الكش( 


إلى عائشة آم المؤمنين» فقل: يقرأ عليك عمر 
السلام ولا تقل آميرالمؤمنين» قان الست اهيا 
وقل: يستآذن عمر بن الخطاب أن يدفن مع 
صاحبيه» فسلم وأستاذن» ثم دخل عليها فوجدها 
فاكحه بكي » فقال: يقرا عليك عمر بن الخطاب 
السلام» ويستآذن أن يدفن مع صاحبيه»ء فقالت - 
رضي الله عنا - :كنت آريده لنفسيء» ولاوثرنه 


اليوھ علو فقدسی 


ان هدا الإيتار الذي اتصشت به غاا رضي 
الها ورس ااا جه ا راكوا ا 
السابقين الأولين» فيطهروا قلوبهم من ڪل سوء› 
ویدفعوا عنھا کل ما يجلب لہا ضيق الصدر» 
والغضب» والقلق والحقد على الناس» وتمني الشر 
لهم» واندفاع الخير عنهم.. 


( ۱) البخاري (۳/ ۱۳۵۵). 


سعادتك وفرحك وطمأنينتك تحصل - بإذن 
أل ا ك اا ع د ق خي ال وا 
اا و ا ا اى ك 
اا الى غاد ة الا و الا رة و اناك ان 
تسلكي طريق الحقد والحسد فتخسريى الراحة 
والطمآنينة 4 الدنياء وتعيشي ے2 اضطراب وفلق 
وضيق صدر» ولذا جاء الإرشاد الرياني: 


رلإخوننا الست سبقوتا بالإيمَن ولا تجِعْلَ فى قلويتا غلا 


لين ءَامَنُوأ ربَنآ نك رَءوفرَ حم ۶ 4 


.)٠١( الحشر‎ (١ ) 


ذلك لأن بقاء سوء الظن بالقلب لا يقتصر صاحبه 
على مجرد ذلك» بل لا يزال به حتى يقول مالا 
ينبغفي» ويفعل مالا ينبغفي ''» فحينئذ يقع له من 
الك و وا ات الا مهات حه و 
يضر بصحته ونفسيته» وفد يقوده ذلك إلى الشين 
من الأفعال والأقوال التي سرعان مايندم عليهاء 
ويندهش من ولوجه ك4 آتونهاء وربما ضحك على 
نفسه كيف قادته إلى هذا المزلق الخطيرالذى لولا 
لطف الله - تعالى - به لصار من الہالڪين. 


# وآما التسامح والعفو عن الخطاً فإنه من أجل 
الصفات› لا يدل على خور وضعف وإنما ينبئ بروح عالية 


E Ao EN a 


ا 0 ی 2 ES‏ 7 ص رو ص 
الحسنة ولا السَيعة ادفع بالى هى أحسَنْ فإذا الى بيك 


* مةل 

ارت ال الغالى من الا اة قوفن 
المسيئ فإن ذلك خيرلك ك الدنيا والأخرة.. 

أما كونه خيرا لك 2 الدنيا فلأن الذي يعفو 
TS SITE O TOE ETE‏ 
وهدا مجرب معروف. 

اا ی ا 


.)٣۵ ۔٣٤١( فصلت‎ )١ ( 


بموجباتها وأسباب دخولهاء جعلني الله وإياك مسن 


اهلها الذين لا خوف علیهم ولا هم بحزنون. آمين.. 


o ge rg ¬ 


کک 


4 
ار 


عن زيد بن آسلم - رضي الله عنه - أن زائرا 
دخل على الصحابي الجليل أبي دجانة سماك بن 
خرشة الساعدي - رضي الله عنه - وهو مريض› 
وكا و و EET,‏ 
فقال: مامن عمل شىء آاوثق عندي من اثفتين: 
كنت لا أتكلم فيما لا يعنينى والأخرى: فكان 
E O NEE‏ 
أولشك إخواني الذين أحبهم 
وأوثرهم بالود من بين إخواني 
ومامنهم إلااكريم مهسذب 


حبيب إلى إخوانه غير خوان 


( ۱) سیر أعلام النبلاء" (۱/ .)۲٤۳‏ 


( ۲) العواثق" محمد الراشد. 


خر الملمة: 


إذا أردت اندفاع القلق عن نفسك»والحزن 
والاكتئاب عن قلبك فتخلقي بخلق التواضع لله - تعالى 
- بالانكسار بين يديه والاعتراف بالذنب» وتواضعي 
للناس بلين الجانب» وخفض الجناح للمسلمين من غير 
E Aa‏ 


SNE E 
صد‎ 


ك E : E Ê‏ ب ا NT‏ 8 4 لھ بے لے 

للناس ولا تمش فى الارّض مرحا ِن الله لا سحب کل خحتال 
2 2 0 ف ہے کر 
فخور ا واقصد فى مشيك واعضض من صوَتك ان انکر 


اا لصوت ا خمیرا 4 


)١ (‏ لقمان (۱۸۔ ۱۹). 


صد 


وقال - سبحانه - اا إِنك 


تواضعح لربه - 


كل عتل جواظ مستكبر” » وقال: وما 


تواضع أحد لله - تعالى - إلا رفعه". 


.)۲۷( الاسراء‎ )١ ( 


.)۱۸۷۰ /٤( البخاری‎ )۲( 


TTI 


SE LS ERÎ 
ر‎ 
تاه‎ * 


EY‏ ع ق التواد إا الى س 
بكترة الانكڪسار بين يديه› وقولي: 


ويح نفسي لا آراها أبدا 

جم لل ولا بے آدب 
نفس ا ڪنت و لا كان الهویى 

راقبي المولى وخاے وارهبي 


N E TE E 
بے حادتة الإفك قولما:‎ 


n 


( ۱) البخاری (۵/ ۲۲۵۵). 


وأا آعم ا ر وان ااه و ل 2 
ببرئنی ببراءتی › a O E‏ 
تعالى - ينزل 4 شأاني وحيا يتلى» ولشآني ڪان ے 
نفسى آحقر من أن يتكلم الله - تعالى - 2 بأمر 


النوم رؤياء يبرئني الله - تعالى - بها" . 


أرآيت - أختي المؤمنة -قولها - رضي الله 
ع ای ان 2 یی جر هی ن 
يتكلم الله 2 بأمر" فإنها - رضي الله عنها-مع 
كونها آم المؤمنين إلا آنها ب2 مقام التعامل مع ربا 
- سبحانه - قد تسلحت بسلاح التواضع الذي تقرع 
به نفسهاء لعلمها آن ذلك هو الذي تدفع به كيد 
الشيطان الذي ما أذله إلا الكبروالترفع. 


وهكذاء فالتواضع لله - تعالى - بالانڪسار 


ea N O 


)١ (‏ البخاري» كتاب الشهادات. 


ومصافحتهم› والبشاشة ے2 وجوههم› والحدذدرمن 


واعلمى - يارعاك الله - أن التزامك بهذا 
EE E TE EES‏ 
شخصيتك - بل ترتقين بذلك 4 درجات عالية من 
الطمأنينة ونزول السكينةء ويندفع عنك - بإذن 
الله ا ا ا ا ك وال فاب 
E EE ER E‏ 
A r Ea‏ 
فإنها دائما ما تكون 2 قلق واضطراب وحيرةء ولا 
حول ولا قوة إلا باللّه. 


الحلمهوالأناة والعقل› و صدهہ الفقضب وهو 
EE E E A ES‏ 


وحوده. 
افر لالت 


اذا آردت أن تعيشي بے دياك سعيدة مطمئنة 
القلب فتخلقي بخلق الجلم؛ لأنه الخلق الذي يحبه 
الل تال ت ی ا ا 
عبدالقيس: إن فيك خصلتين يحبهما الله - تعالى 
- :الحلم والأناة"'. 


)١ (‏ آخرجه مسلم 4ے صحیيحه» كتاب الإيمان .)٤۸ /١۱(‏ 


طا = 


آمة اللّه: إذا أردت اندفاع القلق والتوتر عن 
يجلب الہم والفم› ویزیل الفهم› ويمحنقى فؤاد 
الحكيم› وهو سب ے الطيش والعجلة› 2_9 
الخد والحقد»› يل يورت ضيق الصدر› وڪنرة 
التبرم» وعدم الرضا بقضاء الله - تعالى - . 


* تاه 


EE E E E ETE E 
تقودك إليه:‎ 


* فزى إلى الله - تعالى - بقولك: "اللهم إن أعود 
بك من الهم والحزن والعجزوالكسل والبخل 


(1 


والجين وفضح الدين وقهرالرجال . 


* تجنبي الغضب بكل ما آوتيت قوة. 


( ۱( رواه النسائى )/ (SEA‏ وآبوداود ATI)‏ 


وقولي: أعوذ باللّه من الشيطان الرجيم؛ فإنه رس 


صل 


البلاء: ‏ وما رتك مِنَ الشيطن برغ فاسحَعذ بال 
إنهء هوا سَمِيع العَليرُ ج 4 . 
فلذلك تحصل المواحهة بن النفس المطمة والنفس 
أمدت الاستعاذة التفس المطمنة» فقويت على 
OS EE‏ 


* م لم 


عودي نفسك على الفضب لله -تعمالى - 


کا ا ا جا لاھ ك 


.)۳١( فصلت‎ )١ ( 


( ۲) انظر 'إغاثة اللهفان" /١(‏ ۹۸). 


a De 


شخافي... ولا تحزنبي : 
الففاعلات للمحرمات» فان ذلك من آأعظم ما تدفع 


4 اتر ڪي الخصومة والجدال» لأن الخصومة 
توغرالصدور» وتهيج الفضب) وإذا هاج الفضب 
حصل الحقد بينك وبين الطرق الآاخر حتى يفرح 
E‏ 
اه 
والاضطراب» وتجتمح الموم والفغموم التي كان 
بالإامكان دفعها بترك الخصومة والمجادلة. 


* تاه 


وتذكري أن الحلم عن الجاهل والسفيه فيه 
تشبه بالآنبياء والآولياء والعلماء والحڪماءء مع ما 


الدي يرجوه ڪل عاقل يعرف ما يصره › وما لنفعهك. 


#*# ر 
بغ ول (راری: 


إنني رب آسرة» وإنسان مستقيم» لم أرتكڪب 
بے حياتي جريمة من قبل ولم أفكر ولا 2 الخيال 
أا عا والذي حصل أن طفلي جاء الک 
يكي من طفل الجيران الذي ضرية بسشدة» 
e Ea‏ 
الود وک ا ا بيد طفلي»› 
وطرقت باب جاري» والد الطفل الآخر» فخرج لى 
الجار ي ثياب المنزل» وكانت علاقتي به جيدة» 
نتبادل الزيارات والمزائم» صرخت فيه بفضب 


وقلت: آخرح ولدلكى الدى صرب ولدی... 


)١ (‏ لا يجوز ولو كان الہدف هو التهديد كما هو معلوم 2 الشريعة. 


ااا سد 


اشتد الغضب ے قلبي» فهجمت عليه وكان 
اا کی و 
فطعنته بها بے بطنه وغضبي يغلي» فسقط ينزف ثم 
E O E E‏ 
الجريمة البشعة 2 الدنيا والآخرة» وأناالان 
محكوم علي بالإعدامء و2 انتظار التنفيذ؛ ولا 


زلت حتى اليوم لا أصدق ما حدث . 


aN E 
. الحلم فإنه كلب إن أفلت أتلف”‎ 


( 1( جريدة الريأاض. 


9 الفوانت ک٥‏ 


ایک 


٠‏ آن تضعى الشىء 2 موضعه اللائق به» 
وإذا كانت المرآة حكيمة 4 تصرفاتها كان ذلك 
سبيا بے طمانينة قليهاء وهدوءنفسها› ويرود 


م ص م 


ومن يوت الج ڪمَة ڌڏ اوت حيرا ڪيا 4 

رفا بشلاف الور والتعج ل 2 لامور انه ضرا 
مايقود إلى القلق والاضطراب» وأحيانا قد يقود إلى 
البلاك والنوار. 


OR DE SND 


ص 


** م رو ووا‎ #X% 


إن التعامل مع الزوج يتطلب الحكڪمة ج 
التصرف لمن تريد سعادتها وطمأنينة قلبهاء ولدا 
أرجو تآمل المشهدين التاليبنء واتخذي الموقف 
الحكيم فيهما طريةا تسيرين عليه. 


(لرر: يدخل المنزل الساعة الثانية ظهرا عائدأمن | 
عمله فيجد أن الزوجة لم تنته من إعداد طعام لإي 
الغداء... 


زرب أآنت رجل لا خيرفيك» لا يهمك إلا بطنك. أ 
ولا تفكر إلا 4 نفسك» أنامنذ الصباح 
مشغولة بابننا المريض» لذلك تأخرت 2 إعداد 
الغداء» لكنك لا تقدر ولا تحترم!! 


مشند النزاعء ويد خلالشيطاو بينهها وينذهى هخا 
كحك السخيف ب الطلاق؛ فلفذم )رأة وعيش حياله | 
مطلفةء حزينةء ذلفة. 


a 


NS 
NIN * neran 


SSRN 


۹۰۸ 


BEDE e 
1 مو434‎ 
4 @ے @ى‎ e۹ 


المر): يدخل المنزل الساعة الثانية ظهرا عائدا من عمله 
فيجد أن الزوجة لم تنته من إعداد الطعام "طعام الغداء" 
فيصرخ بے وجهها بشدة: 

آو منك لاذا لم تقدمي الطعام؟ 


رة عذرا أبا... حقك ے تهينة الطعام هذا الوقت هو موضع اهتمامي 
دائما ولیس لي ے ذلك فضلء» فالله تعالى قد أمرنا نحن النساء 
بطاعتكم» لكن والله أشغلني ابننا فلانء فدرجة حرارته مرتفعة منذ 
الصباح لا تكاد تنخضفض, وكلها - إن شاء الله - دقائق معدودة 


ويكون الطعام بين يديك فسامحنيى يا أبا.. جزاك الله خيرا. 


الرر: وقد بيدأت عليه علامات الحياء والخجل: عذرا يا آم.. لم 


آتعمد أن أصرخ 4 وجهك سامحيني أرجوك.. 


7ة جعلڪ الله 4 ألف حل . 


درن وقد بدأت عليه الراحة والطمأنينة» يتغدى» ثم يذهب باينه 


إلى المستشفى» ثم يعود إلى بيته ومعه هديه رائعة للزوجة الطيية 


E EE ET 

حڪيما ےه جميع أمورك وآحوالك مع الزوج» 
والأولاد» والجيران» والأقارب يكن مردود ذلك 
NAGS SIE E‏ 


E ES‏ الرواية التالية: 


* تزوجت آم سليم آبا طلحة» وكان مهرها 
إسلامه» فكانت معه حتى ولد له بني» 
ركان يحب أو طلجة حبا شديدا ومرض 
الصبي» وتواضع آبوطلحة للمرضه أو تضعضع 
له» فانطلق آبو طلحة إلى النبي له ومات 
الصبي» فقالت أم سليم: لا ينعين إلى أآبي طلحة 
أحد ابه حتى أكون آنا الذي أنعاه له» فهيأت 
الصبي ووضعته» وجاء أبو طلحة من عند رسول 


الله © جى دل اها فا كاد 


فقالت: يا أباطلحة» ما كان منذ اشتكى 


قال: فلله الحمد. 


تقول الرواية: 

فأتیته بعشائه فآصاب منه» ثم قامت فتطيبت 
ST EET E EY‏ 

قال: لا. 

ال وا ا ووا د كن عارك 

فغضب ثم قال: تركتني حتى وقعت بما وقعمت 


ف ا ایک اا عا رل اا 


فار ل ا ك کک فار 


ليلتكما.." الحديك . 


* فانظري -يارعاك الله - كيف أحسنت أ 
سليم الفعل» وآجادت التصرف لما مات ابنهاء 
فلم يظهر منها جزع ولا تسخط» ولم تبادر 
E E‏ 
اليه قد مات؛ إذا لأقلقته ولم تجعله يهنا بطعام 
ولا معاشرة ولا نوم» ولكنها المرآة الحكيمة› 
صاحبة العقل الراجح» لم تظهر على ملامحها 
له طعامه» حتى إذا هدآت نفسه»ء واطمأن قليه 
على ولده» وقضى وطره» أخبرته الخير» وقد 
اا ا ل اک و دا 
على فليه. 


) ۱) رواه الطيالسي بے مسنده (۳/ 0 وصحح استاده المحقق د/ محمد 


الترڪي. 


اننا بحاحة کیره ات وح ود مٹشل هده 


إذا وجحدت فيه الحكمة وعمته الفطنة فانه تنزل 
عليه السكينة› وتغشاه الرحمة› ويیسوده الترايط› 
وتنتشر فيه المحبة. 

وأما البيت الدى يسيطر عليه الحمق› ويلفه 


إليه» لآنه يعلم أثره 2 تدميرالبيوت والتفريق بين 
المرء وزجه: 

ا ر # E e‏ ص و ٍ 

* وقل لعبادى يقولوا الى هى احسن إن الشيطلنَ يرع 


9ے ر E‏ 8 ا م . 
بیم إن الشيطنَ کار ای : عدوا فا 4 ٤‏ 


(۴) الاسراء (0۳). 


التي هي أحسن على وجه الإطلاق و2 كل مجال» 
0 اروا ا ¿ ما يقال ليقولوه.. ذلك مون ان 


1 شیطان ما ب نهم من مودة» فالشيطان ينزغ 


يبن الإإخوة بالكلمة الخ عة وات ويالرد السىء 
E‏ 
الا 

والبقضاء بن المرء وآخيهء والكلمة الطيية تسد 
عليه الثغرات وتقطع عليه الطريق..”. 


COTE LE NEO) 


سے 


عجبت لهم قالوا: تماديت 4 المنى 


و2 المثل العليا و المرتقى الصعب 
فاقصرولا تجهد يراعك إنما 

ستبذ رحبا 4 ثرى ليس بالخصب 
فقلت لهم مهلا 4 الياس شيمتي 

سابذرحباوالثمارمن‌الرب 
إذا أنابلفت‌الرسالة خافا 


ولم أجد السمع المجيب فما ذنبي؟' 


)١ (‏ 'المنطلق" / الأستاذ محمد الراشد. 


ر للىة: 


اك غو ا ی لی جال ا ت 
والنفسية» فتحافظين على الحسن منها وتنمينه 
بالوسائل والطرق المختلفة» وتنتبهين للسيء منهاء 
ae‏ 
ويضمحل» إنك عندما تفعلين ذلك فإنك تحققين 
واو ل و او و ت 
وا و ا و 
من أسباب القلق والاكتاب وضيق الصدر 
والوساوس ونحوها من المكدرات 


ص ج ڪڪ 


السلام مع من حولك من المسلمات؟ 


إلا تعلمن آن حرصك ومداومتك E‏ 0 
الشعيرة العظيمة من اعظضظم الآأستنانت لطمانينة 


قلبك» ونزول السكينة عليهة 


هريرة - رضي الله عنه - :"لا تدخلوا الجنة حتى 
تۋمنوا ولا تؤمنوا حتى تحابوا آولا آدلكم على شيء 
إذا فعلتموه تحاببتم ٩‏ أفشوا السلام بينكم . 


فهذا يدل على أن إفقشاء السلام من آسباب 
المودة يبن المؤمنين» والمودة عندما تبقى قوية بينك - 
آختي المؤمنة - وبين آخواتك المسلمات فإن ذلك 
يقود إلى طمأآنينة القلب وفرحجه وانشراح الصدر 
لسلامته مما يضيقه ويقلقه. 


ن برض غاي اا ااا واا و د 
و ر ا ت 
ويكسوه الوقار»› بخلاف من لا يعهيرالسلام آي 
ا a a a AS‏ 
ضيق الصدر» سريع الفضب» وإنني آنصحك - 
أختاة راء الخديت ا 
کا کی ل ف د 
EAE E‏ 


* و ت برس ال رئ‎ e 
ر لملمة:‎ * 
احسمي الأعمال الخاضة بلكت 2 الخال ولا‎ 


اعمال وا راما من اعات الى واا شط رات 


NAE IC SE 
والمذأاكرة ہم ووفتا للزيارة... وهڪدا.‎ 


فاإذا كان وفك Ee‏ كان ذلك EE‏ 
على صفاء ذهنك وطمأآنينة قلبك» ونزول السكينة 
عليك» وأيضا يكون ترتيب الوقت عونا لك على 
OS E SERTE TEN‏ 
العبادات. 


** نمر باو‎ ( X#% 


سلي نفقسك - أختاه - هل آنت ممن إذا نقد 


فلم يجرح المشاعر» ولم يهيح الطرف الآخر ضده؟ 


* بم وري ال رن الال 


E E EEE 


ا ا 


E TE E E ET 
ال دا اة كك فاي ف اك‎ 
على الخير» وكنت آود منك آن تراجع المسائل التى‎ 
تطرحھا ے حدیيتك إلی اناس مرةبعمدآخرى‎ 
د ك ا و کک‎ 
آحسن ے2 نقده وآجاد» وسلم من الرد اى‎ ٠ 


تمصي ا القلقى› وحصول العداوة والمشافة. 


%#* و 


E TEE E ET OCC 
وا . لجميل للامام أحمد تستفيدي منه فائدة عظيمة‎ 
کک‎ 


يقول هارون بن عبدالله الجمّال: "جاءنى آحمد 


اوخل الل فد على الات قات مهدا 


فبادرت› و حر CS‏ ال فمساني ومسيلنه»› 
Ek ES‏ 


قال الامام آحمد: شغلت اليوم قلبى!! 
5 0 ا 


قال: جزت عليك اليوم وأآنت قاعد تحدث 


الناس 2 الظل والناس 2 الشمس بأيديهم الأقلاح 


والدفاترء لا تقفعل مرة أخرى!! إذا عدت فافعد مع 


الا 


مت الر. 


لا تكثري من النقد» وما يمكن السكڪوت 
عنه مما لا يعد ارتكابه محرما حاولي أن تفضي 
الطرف عنه» وتذكرى خادم رسول الله RT‏ 
E E E‏ 
EE CR TEE‏ 
SDT)‏ 

ااي و 


)١ (‏ انظري الحادثة والتعليق عليها ب2 "فن التعامل مع الناس" د/ عبدالله 


EE 


بک رل ردک رر معت موا ستعرا و نف ي بی الان . 


إنك - أختي = إذا استحضرت ے نفسك فقد عزيز› 
آو مرض قريب آو قهر عدوء أو نحو ذلك من 
الابتلاء مع سؤالك الله - تعالى - دفع الم والحزنء 
إنك إذا فعلت ذلك ووقع منه شيء فانه سيڪون 
ان م ا ال رر لير اد 
SI ea E‏ 


a E la ا‎ 


رلم سر ر 


# إذا آردت أن تعمر2 مدى قدراتك النفسسية 


الشيء من آول مرة؟ 


)١ (‏ اليقرة (۱1) وانظري رسالة 'علاج الہموم للشيخ محمد المنجد. 


أن لحكم على الشيء من أول مرة دليل على 
E I N TE EE‏ 


ينجو منها إلا آن بشاء الله ا ت 


والعلاج هو الآناة قبل إصدار الحكم على 
ا ا و رر سيء› 
غيرمؤدب وهكذاء ولهذا فإنك كثشرا ما تقرئين 
ن الست التخد ير من الحك و على أحد فن الناس 
قل النتفر عة لان السفر تكش مجان انر 
وعيوبه» فيعهرف صاحبه بذلك صلاحيته للتعامل 


وهكذ ا فالتأني بے الحكم وعدم العجلة 


اقا ا ا 


e e eee eee A mee ec o e oe eo TAN e e o e eee 2 ا‎ ٢ E 
بھات 1 ل ات‎ 70 ١ فتنة‎ ** + ۰ | 
gm _ 0 1 RR E 


س س a‏ 
ا و ت ی ےم و و و و 0 : : . E‏ 


إذا آردت الآمن والطمآنينة والسكينة فتوجهي إلى 
الله ت تيت ات خي الخال ا الله بج ال ت 
يقول: ‏ الین ءَامَنوا وَل ۰ إيمتهم بظلم أوْلتيك لهم 


لأ ر 


الام وهم مَهََدُونَ @ 4 


اخارى س عاد ال الاين ن ال 
عاد كه و ك ان 2 آله ك ال رورمو 


عد ہے القنوات الفضائية و2 وسائل الإعلام الاخر هة 


(AY) الأنعام‎ (۱ ( 


التي ريما لا اتانس ها وم اد ين 


ا E‏ رقو ب E‏ ار و ا a‏ 4 و 2 وم 
a a‏ 
بعصا فق بَعَض ٳذ e‏ ا 


آل لہ ورا فما ل ن نور ك ي 0 


إذا أردت النحاة كذلك 2 الدنيا والآخرة 
فاحذري فتنة الشهوات» فإن القابض على دينه 
كالقابض على الجمر خاصة 2 هذا الزمان الذى 
كشر فيه المفسدون من دعاة الرذيلة» وتجار 
اررض ا EEE‏ 
والرجل 4 جميع الأحكام والدعوة إلى قيادة 
السيارة » وقصدهم من ذلك إقساد المرأة المسلمة 
بخلع حجابها» وكسر عفافهاء وأرّها إلى دركات 


اا س 


بحيث تهب المرأة نفسها لمن تشاء: 


چ ر وو E E‏ 
U‏ یتوب عل وريب سر يعون 


خر لملء: 


فقارني بين حال المسلمة العفيفهة المتسترة 
اللحتشمة» وحال المتبرجة السافرة الفاجرة تجدي 
الا و وياد الاب ورا ج الم عت 
المحتشمة المتسترة» حيث لا خوف ولا حزن» بل فرح 
وسرور» وتجدي القلق والاضطراب وتعمذيب الضمير 
عتك الف اخرة الماحتة المتهتك ةة لا قول ذلك مهن 
تلقاء نفسي» وإنمامن واقع من انغمس بے هده 
الموبقات من الممثلات» فهن يقررن دائما أن حياتهن 


(TN aelailtEY ) 


بؤس وشقاء» وفلق وضياع» حيث تتجاذبهن 
أعرف سوى اللهو والرقص» كنت أعيش حياة 


ڪربههة حميرة› ڪکنت دائما عصبية› والآن أشعر 


أنني مولودة جديدة. 

# وأخرى تقول: انفجرت بدامعي اترا 
واا واا ار ا اا و الو 
على الكرات الدمعية المتهطلة كي لا تسد 
صفحات اعتدت تدوين خواطري وذڪرياتي 2 
ثناياها› وصوت ابنتي لازال یردد بیت شوفي: 
خدعوها بقولهم حستاء والغواني يغخرهن الثناء 
تقول: 
نعم لقد موز ضدي علمیات خداع نصبتها 


أكثر من جحهة› وتقول: كنت فقطعة من الشعاء 


والآلم» مد عرفت وعشت كل ما يحمله قاموس 
البؤس والمعاناة من معان وآحدات. 


# وآأخرى من الممثلات تصف حياتها الستي 
تھا 2 فت الخرهاة وة غل الجون اتيك 
بآنها حياة سوداء مظلمة» وأنها عندما تابت إلى الله 
-تعالى ولزمت الحشمة والعفاف انتقلت من اليكاء 
والحزن والخوف إلى الفرح والطمأنينة والدفء . 


( 


هاقد عرفت طريق السعادة» فإياك أن تحيدىي 
واا ری ن اا الح فل تا 
البنات الصغيرات بآزياء لو كانت على بالفات 
نكا سق وفجوراء مل اباسا الق ضير 
ال ا ف 
ال ا ا غ ك ا 


فی ا ا و ن 


)١ (‏ انظر دموع التائبات" للمؤلف ط. دار القاسم.' 


اوا قا د و الوا افا 
اا وو وض ال ای رة 
فرعون» فتواصوا بالإافساد» وأخذوا يحولون 
الملجتمعمات إلى فتقات غارق 4 وحل الجنس 
والفاحشة والفجور» مشغول بلقمة اليش › لا 
يجدها إلا باللكد والعمسر والجهد» كي لا يفيق»› 
بعد اللقمة والجنس إلى هدى آو يفئ إلى دين. 


سا ا لاخدا اقح 


ومحارية الزوجات بالمومسات. 


اس 


ومحارية العقائد بأساتكة حرده الفكر. 


ومحارية فنون القوة بفنون اللدة. 


E E E E EEE 


وداعته: 


يسلب السرو جميل الميل ويردالصقرمثل الحجل 


نومت الحانه يقظتنا اطفات انفاسه وقدقنا " 


E E N O 


يسعى دعاة الرذديلة ومرجو الفجور إلى إبعماد 
a e ALE aL‏ 
الك اج لملم أن جره عن ها الأمر الف 
يفتح لهم الباب علنى مصراعيه لفتنتهم عن دينهم 
وإيقاعهم 4 شباك الدعارة ومواخيرالرذيلة» بحيث 
ا اا ی و و 
ڪالبهائم» بل يڪون آضل سبيلا منهاء ولا حول 
ولا قوة إلا بالله . تعالى . وهو حسبنا ونعم الوكيل: 
عة للم 

لا تلتفتي إلى كلام الأفاكنن المت تكڪين 


الذين يزينون لك تأخيرالنكاح إلى ما بعد التخرج 


أو إلى بلوغ سين معينة... إلى غيرذلك من معاذيرهم 
بل حيلهم الشيطانية الماكرة» وسارعي إلى قبول 
النكاح متى ما تقدم لك الرجل المستقيم» فإن ذلك 
خيرلك 2 الدنيا واللاخرة» بل لا باس آن تذڪري 
رغبتك 2 النكاح لولي آأمرك ليبحث هو عن الزوج 


1 الح المناسب لك كما كان السلف يقعلون 
ذلك. 


ار (#ملمة: 


نی غ ا EA o‏ 
تستفرين»› ود e‏ وحشة العزوبة واضطرابها› فان 
2 التنزيل الحكيم: ‏ ومن ءَايته- اا 


ے 


زو حا e‏ إليها وَجَعَلَ يتڪ 4 ET‏ إن فى 
ذلك يتقوم يتَفكرون e‏ 


ا 


.)۲١( الروم‎ (١ ( 


فقوله - سيحانه Sl‏ 


الطمأنينة والسكينة التي يجدها المتزوج بمد 
زواجه» فلا اضطراب ولا قلق ولڪ نس وفرح» 
هذا إن كان الزواج قد بناه الزوجان على منهج 
الإإاسلام وتخلصا من كيد الشيطان ومڪره الذي 
يسعى للافقساد بين المرء وزوجه»ء وذلك بتجنب 
اتات ا و ال اك ا و ع 
وعذر كل منهما الآخر. 


ا اع جرت وا اعد ان ال غاا 
ان د ا و ق ی 
واطمآن قلبه 

ودا كن الوا جخ علا ن تدرك حك 
ت ا کل من او اي 
NEE E‏ 
نفسية وعقلية وجسدية» بحيث يجد عنده الراحة 


E O E E NT 


7g 


e O E E 
تركيبهما النفسي والعصبي والعضوي ملحوظ فيه‎ 
ية رغات كل هوا الا حر و الا قيا‎ 
وامتزاجهما ك النهاية لأفشاء حياة جديدة تتمثل ج‎ 


حل خد 


احذري من كيد الشيطان ومكڪ ره آن يتلاعب 
بك إذاتزوج الرجل عليك بأآخرى» احذري آن 
تكيدي له أو تؤذيه» فإن ذلك قد يكون من أعظم 
ا لخو قك و حز تلك مةئ اهر ادى 


.)۲۷٠۳/۵( ظلال القرآن‎ 2)١ ( 


ريك» وعيشي مع بعلك حياة طبيعية› وعضي 


الطرف عن الزوجة الأخرى» واعتبري الأمر كأن 
لم يكن»ء فإن ظلم آو تمدى فاطلبي منه المدل 

لكن بحكمة وأناة فإن رقض فلك الخيار ب2 
الفراق» وإن تصبري من أجل أولادك فهو خيرلك ما 
لم تتقضرري بے دينك» وإياك واللجوء إلى السحرة 
والمشعوذين فإنهم هلاك ودمار 4 الدنيا والآخرة» 
والوقان وا لاحات ے عدا خر افد على ذف 
فقاعتبري بغفيرك» ولا تكوني عبرة لغفيرك» جعلك 
الله فا تند ينما كنت» ووفقك لأحسن 
القول والعمل. 


قال ابن الجوزي: ينبفي للمرأة أن تتزوج من 
يقاريها ج السن فآما الشيخ فإنه إذا تزوج صبية 
آذاها» وريما فجرت › أو فتلته› أو طليت الطلاق 


وهو يحبها فيتأآذى» ولا ينبغفي للمرأة آن تقرب من 

زوجها ڪٿيرا فتمل› ولا تبعد عنه فينساها. 
CON LE Nae‏ 

متحسله› ولتحدذر أن يرى فرجها أو حسمها كله» 
وهذا هو الحزم»› ويذلك لا يعيب المرأة لأنه لا 


یری عیوبها. 


ومن الناس من يستهين بهذه الأشياء فيرى المرأة 


ونیفی المعاشرة بعير محبة... 8 


.٠٠٦ عن صيد الخاطر لابن الجوزي ص‎ )١( 


۳۸ 


Ep"” 


زوري بيت الله الجرام 
کے us‏ 


مر لملمة: 


ن ا و 
دعا ر به أن يحعله ا واستجاب الله E‏ ۔ دعاءه: 


: وَإِذ TS Sê e‏ > وذ 


E 


قال إِبَرهِم رب عل هذا البلك ا ,ا 7 a‏ 


N 


۶ 


إبراهيم: # وإدذ N‏ 


OOO) 


) إبراهيم (0(. 
( ۳) اليقرة .)١١١(‏ 


وهڪذا يتبنن آن اللة ال TENEY‏ 
کور ر و ا وی ا 
بعضهم دماء بعض خارج الحرم» فإذا دخلوا الحرم 
آو لقي الرجل قاتل أبيه لم يهجروا حرمته ففي 
ك و کو لے اا ارجا 
خارج الحرم ثم لجا إليه فهل يكون آمنا وهل يقام 
عليه الحد فيه أم لا؟ 


فيه نزاع» والجمهور على أنه لا يكون آمناًء نا 
ثبت بے الحديث من قتل ابن خطل وهو متمسك 
اا ی 

وقد رد الله . تعالى . على اعتذار الكقار عن عده 
اتباع الہدى بأنهم يخشون إن أتبعوه أن يقصدهم من 
حولہم من أحياء العرب المشركين بالأذى والمحارية» رد 
علیهم ۔ سبحانه ‏ بقوله: $ وَقالَوا إن نيع هى مَك حط 


1 a 
- ر ر 94ر 9/7 ورگ ك‎ E O 
من ازضتا الم نمكن هم حرَما ءامنا جى إليه ثمرّت كل شىء‎ 


1 قخافي... ولا تحزفي n‏ 


a. OL ٤‏ ەلە ¥ اا 
رزقا من لدنا وللكن اڪتَرَهم لا يعلمور 4 ` وقوله: ‏ ولم 


آسلموا وانقادوا للحق؟!. ) 

ومن عحیب مأ سمعته أ امرآة او بالمرض ۰ 
الخطیر ے ٹدیھاء فشدت رحالہا إلى بيت الله الحرام» 
وصارت تغتسل من ماء زمزم مؤمنة بالله ۔ تعالى . موقنة 
صابرة» فإذا بالأورام تزول شيئا فشيئا حتى قامت ومن 


بها من سوء» وهكڪذا أمنها الله ۔ تعالى ۔ من ڪل 


6(5 


ص ص ڪڪ 


المخاوف› ا وثقت بربها› وصدفت بڪلام رسوله ۔ ‏ ۔ 


E TT 


COW) 


إذا ردت أن تعيشى آمنة» مطمئنة القلب› 


منشرحة الصدر فاعر نعمة الله تعالى -عليك» 
وتوجهي إليه يانه شك ر نعمتة قرولا وفعلا 
يأداء الواجبات وترلك المحرمات» لآن ممن قال: 
E RR E E ETE‏ 
ا E‏ 


تأملي ‏ آمة الله ۔ حال مشرڪي قريش لما ڪانوا آمنين 
مطمئنين» الترف يلفهم» والنعمة سمتهم» فلما لم يقدروا 
هنذه النعمة وجحدوها بتڪذيب محمد . # ۔ وإيذائه انتقم 
الله - تعالى ‏ منهم» فأذاقهم لباس الجوع والخوف بسبب 
صتيعهم ذلك» وذلك ١‏ هاجر . عليه الصلاة والسلام ۔ إلى 


المدينة وواجه جبروتهم وطغيانهم بسراياه وجيوشه» فجعل 


ڪل ما لم بے دمار وسفال» وأبيدت جميع قوتهم بفتح 


ءامن مُطمَهنة يأتي رزقها N‏ مَکانِ فڪفرَت 
انعم ا n‏ س الجوع E‏ 


َصتَعُوت (چ وَلَقَد جاءَهم رسول م فكدبوه د أخذَهُ 
ا لمو رک وھ < 


ارعن 


إن هذا الذي ذكره .۔سبحانه .عن ڪفار 
وا ا ى اهيبا وة هة 
عام 4ے كل من خالف أمر ريه تا وعصاه› 
وهو كذلك عام #4 كل من رزقه الله وا د 
الخيرات» وأدر عليه نعمة وآلاءهء» فقابل ذلك 


.)١١۱١.۱١۱۳( النحل:‎ )۱ ( 


e CDs 


الاستقامة وحری وراء الشهوات المحرمة› ان من 
E o N‏ 
امالا ا ا £ قصص الماضىن 
والحاضرين عبرة وعظة› فياليت شعري من المعتبر 
والكڪرب والشدة؟ 


با نه 


أا آرت الاقنوالطه ا وول ال ك 
على قلبك فكوني 2 السراء والضراء مسلمة أمرك 
ا ا ا کی ان امون 
الصادفون: 


وكافلي. الاو :2 حال ن كوك اروا اللة.. 
والسعادة» وهدا كحال رسولنا 4نا حرج 
اجر ال اا وال ار ريخو بالات د 


الالين: ( وَجَعْلتا ين بينِ أيدوم سدا وين خلفِهم ِ 


سا فأغشینهم فهم لا يبصرون و 4 . 


تراهم وه الاد ا ای ارد ره 


ال اه ها وا ك 


وإسماعيل . عليه السلام ۔ لما رآى آبوه إبراهيم بج 
لمنام آنه يذبحه وعرض عليه الأمر علم أن ذلك أمر الله 
تعالى . وقضازه فسلم الأمر لله العزيز الرحيم» وقال 


بلسان الواثق بريه» المطمئن إلى وعده: « يَتأبَّت آفعَل م 


صل 
⁄ ورو 


نومر سسَجدن إن شاءَ الله مِنَ ألصَبرينَ 4“ فضكانت النتيجة 


ان . تعالى . بذبح عظيم وأمنه من الذبح» 


فصارت فصته درسا للمؤمنين وموعظة وأنساً للصايرين. 


Ca) 
.)٦۹( الآنبياء‎ )۲ ( 


.)١١۲( الصافات‎ )۲ ( 


ااك اعتان اا كاو اة د 


نفسك الآأمن والطمأنينة وإن كان 2 ذلك فوات 
محبوب آو حصول مكروه» فإن 2 التسليم لأمر 
لله تعالى .لذة ع القلب لا يجدها إلا آهل الإيمان 
الصادقون الصابرون» جعلني الله وإياك ممن إذا 
ابتلي صبرء وإذا چ عليه شكرء إنه على ڪل 


شىء کن 


بامنتهی الآمال أن 


وغدا الزمان علي ڪي 
فانةقاد لي = متخ شما 
وكسونني توب الغنى 
فإداسكت بدأآتني 
فٳإذا شکرتڌڻڪ زدتني 


أو إن أجد بالمال فا 


5 0غ صد الخاط: 


فمنحتني وبهرتني 


لأموال أنت أفدتنى 


N NE 
باذن الله تعالى وهو التلبينة: حساء بتخذ من تخالة‎ 
.' ولبن وعسل‎ 


أخرج البخاري عن عائشة .رضي الله عنها ٠‏ 
آنها كانت تأآمر بالتلبين للمريض وللمحزون على 
البالك (الميت) وكانت تقول: سمعت رسول الله  .‏ 
- يقول: "إن التلبينة جم فؤإد المريض وتذهب ببعض 
لحز" ومعنی آنجم" آي تریع ٩‏ 
)١ (‏ القاموس المحيط ص .٠٥۸١‏ 


) ۲( صحيح البخاري (0: (10٤‏ 


) ۲( انظر القاموس المحيط ص °۸ مادة جمم› وفتح الباري (۱1⁄/۰). 


عنها و -إذا فقيل له: إن 
فلانا وجع لا يطعم الطعام قال: عليكم بالتلبينة 
فحَسوها إياهاء فوالذي نفسي بيده إنها لتغفسل 


بطن أحدڪم ڪما نخسل آحدڪم وجهه بالماء مسن 
NE‏ 


ا 
تا 


إذا آمنت بڪلام النبي ف ووعاه قلبك» ولم 
تشكي فيه بدا فإنك سوف تنتفعين بهذا العملاج 
ا ا 
ينطق عن الهوى» إن هز إلا وحي يوحى» علمه 


شبدید القوی. 


O OO 


يارب إن السيل قد بلغ الزيى 
رياه رد علي مؤنس وحشتي 
يا من أجبت دعاء نوح فانتصر 
يامن آحال النارحول خليله 
امن آمرت ال طف وا 


- 


)۱( دیوان د. یوسصف القرضاوي. 


ITE i LL o E 


E 


والأمر 2 كاف لديك ونون 
وأقنث نخودق ةه حا 
وحملته ے2 فلك المشحون 
روحا وریحانا بقولڪ ڪوني 
وسرنه د شجيرة السيقطين 


( 


فارحم عبادا كلهم ذوالنون " 


تعر على احوالك الشخصية والنفسبة 
TE‏ 


سے 
سے 


٦ 


سے 
€ 
o‏ 


سے 
يوا 
لے 


4 
1 


لا تنسى الدعاء ٠‏ ) 10۲ 


1٩ 


